
 
 

内子ヨガリトリート 滝ヨガ＆ランチ 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ヨガ（イメージ）                 滝打たれ体験（イメージ） 
 

◆出発日：2023 年 7 月 23 日（日） 、8 月 27 日（日）、9 月 10 日（日） 日帰り 
 

月日               行  程                 観光施設：◎入場観光、○下車観光、△車窓観光 食事 

7/23 
（日） 

 
8/27 
（日） 

 
9/10 
（日） 

＜みそぎの里 ０９：３０ご集合＞愛媛県喜多郡内子町只海甲 456 

０９：４５  紅葉ヶ滝まで徒歩移動（約２０分）  

１０：１０  ヨガ体験    

１１：３０  滝打たれ体験    

１２：００  みそぎの里まで徒歩移動（約１５分）  

１２：３０  みそぎの里にてランチ ※お弁当となることがあります。  

１３：３０  現地自由解散  
 

朝:－ 
 

昼:〇 
 

夕:－ 

 
  

※上記のスケジュールは、旅行実施時の状況などの都合により多少変更する場合もありますのであらかじめご了承ください。  
《旅行代金 》 【お一人様】 ８,８００円 （おとな・こども同額） 
《最少催行人員》 各回４名 （募集人員６名） 
《食事条件 》 朝食：０回 昼食：１回 夕食：０回 
《申込締切 》 各回開催日の三日前 満員になり次第締め切らせて頂きます 
《添 乗 員》 添乗員は同行しません（現地係員がご案内します） 
 

 
 

【お申込み・お問い合せ先】 

一般社団法人内子町観光協会 

旅行事業係 三好美智子 
T E L： 0893－ 44－ 3790 

E - m a i l： m.uchiko.tourism@gmail.com 

住 所 ： 愛媛県喜多郡内子町内子２０２０番地 

営業時間：月～日曜日 9:00～17:30（木曜日は休業） 

【旅行企画・実施】 

一般社団法人内子町観光協会 

愛媛県知事登録旅行業 地域－２１２号  

住所：愛媛県喜多郡内子町内子２０２０番地 

  

※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。ご旅行の契約に不明な点がございましたら、 
遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にお問い合わせください。 

  


